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1. Sissejuhatus

Veganlus kui sotsiaalse digluse liikumine kasvab kiirelt Gle maailma. Seda toetavad
informatsiooni kiire levik, inimeste teadlikkuse tbus ja veganvalikute tegemise Uha
lihtsamaks muutumine.

Uha rohkem tekib tdendusmaterjali, mille kohaselt veganlus on globaalselt vajalik
ning valtimatu samm. Ennustatakse, et aastaks 2050 kasvab inimkond ligi 9,7
miljardini, mis tahendab, et kiiremas korras tuleb valja to6tada jatkusuutlikke
vahendeid inimkonna toitmiseks. Massiline loomakasvatus havitab keskkonda ning
ligset loomse toidu tarbimist seostatakse ka teiste globaalsete probleemidega (nt
kroonilised haigused, néljahada, veepuudus, antimikroobikumiresistentsus jms). URO
on hoiatanud loomakasvatuse tohutute keskkonnaméjude eest. WHO ja World
Cancer Research Fund propageerivad vahiennetuseks peamiselt taimse toidu
so6omist. Ka Harvardi ja Oxfordi dlikoolid on asunud toetama loomse toidu
vahendamist ja taimse osakaalu suurendamist nii tervislikel kui ka keskkondlikel
pdhjustel.

Vegantoitumine on igas eluetapis heaks kiidetud paljudes riiklikes
toitumissoovitustes, nt Suurbritannias, USA-s, Austraalias, Kanadas, aga ka
Pdhjamaades, sh Soomes. Taimse toitumise positiivne mdju tervisele avaldub kdige
iimekamalt selle mdjus neile kroonilistele haigustele (sudame- ja veresoonkonna
haigused, vahk, diabeet) ja haiguste riskiteguritele (ebatervislik toitumine,
kdrgenenud vererdhk, ulekaal ja rasvumine, kdrgenenud veresuhkur, kdérgenenud
verekolesterool), mille arvele jaab valdav osa surmadest ja haiguskoormuse téttu
kaotatud eluaastatest nii Eestis kui globaalselt. Krooniliste haiguste epideemiale
efektiivsete lahenduste leidmine on inimkonna Uks olulisemaid Ulesandeid ning
tervislik taimne toitumine pakub siin lihtsa, taskukohase ja vaga efektiivse lahenduse.

Peale selle, et veganlus on kasulik keskkonnale ja tervisele, loobutakse loomsetest
toodetest ja loomade kasutamisega seotud harjumustest ja tavadest ka eetilistel
pbhjustel. Igal aastal tapetakse toiduks 70 miljardit maismaalooma ning
mereloomadega koos tduseb see arv friljonini. Lisaks toidule kasutatakse loomi
tarbeesemete tootmisel, meelelahutuses ja loomkatsetes. Vastuoluliselt tapame
tanapaeval rohkem loomi ja peame neid piinarikkamal viisil kui kunagi varem ajaloos.
Samal ajal on loomadiguslus ja sellega haakuvad eetikasuunad alates eelmise sajandi
viimasest veerandist arenenud vaga Kiirelt nii kodanikuthiskonnas, ettevétluses kui
ka akadeemilistes ringkondades. 2012. aastal avaldas rahvusvaheline neuroteadlaste
paneel deklaratsiooni ,The Cambridge Declaration on Consciousness®, milles
kinnitatakse, et nagu inimesedki, on ka loomad teadlikud olendid, kes on vdimelised
tahtlikult kaituma. Kuigi loomad loetakse enamikus jurisdiktsioonides asjadeks, on
kohati antud modnedele liikidele voi indiviididele isiku staatus voi pdhidigused.
Hoolimata Uhiskonna jatkuvalt vastuokslikust suhtumisest loomadesse, on Uha
tugevamalt voéetud suund nende suurema vaartustamise poole, millele veganeetika
annab loogilise raamistiku.
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Eesti Vegan Selts to6tab selle nimel, et inimesed saaksid teha informeeritud ja eetilisi
valikuid. Meie strateegia asetab seltsi tegevused Uleilmsesse konteksti, mis kujundab
meie jargmise viie aasta t60d.

Missioon

Edendades veganlust, muudame loomade, tervise ja keskkonna suhtes
vastutustundlike valikute tegemise lihntsamaks koigile Eesti inimestele.

Visioon

Veganmaailm, kus inimesed ei kasuta ega tarbi loomi ning planeedi ressurssidega
kaiakse umber vastutustundlikult.

Eesti Vegan Seltsi vaartused

Seisame vagivallatu maailma eest

Vagivallatus maailmas elavad k&ik olendid vabadena vaimsest ja fuusilisest
vagivallast. Inimesed ei tarbi teisi loomi ega kasuta neid ressursina, vaid kohtlevad
neid kaastundlikult, pidades lugu nende &igusest elule. Veganlus on vagivallatu
maailma uks eeldustest.

Toetame koiki vabadusliikumisi

Vagivald on mitmetahuline nahtus, mis avaldub erinevates réhumisvormides. Kdik
inimesed ja teised loomad vaarivad kaastunnet ja austust. Naeme veganlust osana
sotsiaalse 0igluse raamistikust ning toetame liikumisi, mis annavad haale
marginaliseeritud gruppidele, kes todotavad vordsuse ja voOrdsete vodimaluste
saavutamise nimel.

Edastame téenduspohist teavet

Lahtume oma t60s tunnustatud teadus- ja erialaorganisatsioonide seisukohtadest.
PlUsime sdltumatutena era- ja arihuvidest ning jagame téenduspdhist infot veganluse
kohta.

Motleme piiridelileselt ja votame vastutuse

Meie isiklikud valikud mdjutavad elusid ja loodust ka teispool maakera. Julgeme
muutuda ise, et muuta maailma, tehes inimeste ja teiste loomade heaoluga
arvestavaid valikuid, mis peavad silmas meie Uhist elukeskkonda maakeral.

Vaartustame uksteist

Arvestame oma t60s Uksteisega, austades iseenda ja teiste vajadusi, hoides
ohkkonna positiivse, suheldes partnerite ja toetajatega heas usus ja avatud meelel
ning vaartustades koigi panust veganmaailma jéudmisel.



2. Veganlus, saastev areng ja Agenda 2030
eesmargid

URO liilkmena on Eestil kohustus ja véimalus panustada 2015. aastal kokku lepitud
saastva arengu eesmarkide ehk Agenda 2030 saavutamisse. Teadlik veganlus on
kiireim viis tagada koikidele vanuserihmadele hea tervis ja heaolu (eesmark 3),
tagada saastev tarbimine ja tootmine (eesmark 12) ja voétta kiiresti vastu meetmeid
kliimamuutuste ja nende mojuga voitlemiseks (eesmark 13).

Eesti Vegan Selts lahtub oma tegevustes saastva arengu eesmarkidest, et aidata
kaasa Agenda 2030 eesmarkide saavutamisele Uleilmselt. Tdéotame jargmiste
alaeesmarkide saavutamise nimel:

TERUS I »3. Tagada kéikidele vanuseriihmadele hea tervis ja heaolu
1= 3.4 Vidhendada ennetustegevuse ja ravimise abil 2030.
aastaks kolmandiku vérra mittenakkavatest haigustest
v tingitud enneaegsete surmade arvu ning edendada vaimset
tervist ja heaolu.“

Eesmargi indikaatoriteks on sudame- ja veresoonkonnahaigustest, vahist ja
diabeedist tingitud surmajuhtumite vahenemine. Uuringud on naidanud, et
veganitel esineb liha sddvatest inimestest oluliselt vahem mitmeid kroonilisi
haigusi ja haiguste riskitegureid, sh sidame- ja veresoonkonnahaigusi, teatud
vahiliike, Il grupi diabeeti jm.

Taisvaartuslik veganlus panustab seega efektiivselt mittenakkavate haiguste
ennetamisse ja ravisse ning rahvatervise Uulelldisesse paranemisse.
Veganluse tervisemdjudest loe [ahemalt siit.

19 sismmonune ,12. Tagada sé&éstev tarbimine ja tootmine

SIS 12.8 Tagada 2030. aastaks, et kéik inimesed on informeeritud
ja teadlikud sdéadstvast arengust ning loodusega kooskoélas
m olevast eluviisist.“

Loomade massiline kasvatamine ja tarbimine ei ole jatkusuutlik ega saastlik.
See on vaga ressursimahukas tddstus, mis tarbib maad, vett ja loodusvarasid,
mis voiksid minna otse teiste globaalsete probleemide lahendamiseks.
Arvutused naitavad, et Uhe kdigesdojast inimese aratoitmiseks kulub sama
palju maad kui viie vegani toiduvajaduse rahuldamiseks. On selge, et loomse
toiduga ei ole voimalik ara toita maailma kiirelt kasvavat rahvastikku, tagades
samas nii loomade kui inimeste heaolu.

135%&3[”%[" ,13. Votta kiiresti meetmeid klimamuutuste ja nende méjuga
voitlemiseks
13.3 Téiustada haridust, teadlikkuse suurendamist ning
@ inimeste  ja asutuste suutlikkust  kliimamuutuste
leevendamise, nendega kohanemise, nende mdjude
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https://sustainabledevelopment.un.org/
http://vegan.ee/veganlusest/pohjused/tervis/
https://www.vegsoc.org/saveland

vahendamise ja nende eest varase hoiatamise valdkonnas.“

Loomatddstus tekitab rohkem kasvuhoonegaase kui kogu transpordisektor
kokku. URO raportid kinnitavad, et kdige enam soodustab kliimasoojenemist
loomakasvatus, mille mojul eraldub atmosfaari lisaks suurele kogusele
susihappegaasile nii  metaani kui ka lammastikoksiidi. Loomade
seedetegevuse tulemusena paiskub keskkonda miljardeid tonne metaani
(CH,), mille kliimat soojendav m&ju on 23 korda tugevam kui susihappegaasil.

Eesti Vegan Selts tegeleb loomatddstuse ja keskkonna suhteid analudsiva
teavitustooga, tostes seelabi teadlikkust ka klimamuutustest. Loe loomade
tarbimisega seotud keskkonnamdjudest lahemalt siit.

Lisaks jatkusuutlikkusele ja saastlikkusele ning nendega p&imunult on olulised
eetilised kusimused. Igasuguse loomade kasutamisega toiduks, kehakateteks,
meelelahutuseks v6i muudel eesmarkidel kaasnevad paratamatult kannatused.
Igalihel on aga vdimalik neid vahendada, tehes veganiks hakates eetilisemaid ja
keskkonnasaastlikumaid valikuid. Loe loomade tarbimisega seotud eetiliste
kisimuste kohta lahemalt siit.

Eesti Vegan Seltsi eesmark on, et voimalikult paljud inimesed jouaksid
veganluseni ning jaaksid pusivalt selle eluviisi juurde, mis valjenduks Uha
suuremas veganite arvus. Juunis 2017 Tervise Arengu Instituudi (TAIl) seire ja
hindamise osakonna juhataja Eha Nurgaga peetud telefonivestluses selgus, et Eesti
terviseuuringu 2014 kaigus kusiti vastajatelt ka seda, kas nad on taimetoitlased. TAl
samas vestluses valjendatud hinnangu kohaselt on 2017. aasta seisuga Eestis
taimetoitlasi alla 1%. See protsent hdlmab ka veganeid, keda on hinnanguliselt veelgi
vahem. Olemasolevate andmete pdhjal saab teistest maadest Ulevaate Wikipediast,
kus kdige kérgema veganite osakaaluga riigina tuuakse valja lisrael (5% rahvastikust).

Veganite hulk, nagu ka huvi veganluse vastu, on joudsalt tdusmas, peegeldudes
vegangruppide Kiires kasvus sotsiaalmeedias, seltsi likmeskonna laienemises ning
ulatuslikumas meediakasitluses. VoOib eeldada, et mida rohkem inimesi valib
veganluse, seda kiiremini veganlus levima hakkab. EVSi strateegiliste eesmarkide
saavutamist méddamegi edaspidi selle jargi, kui suur osa Eesti rahvastikust on
veganid.

Eesti Vegan Seltsi KOHALIKU TASANDI STRATEEGILINE EESMARK AASTAKS
2022: 5% Eesti elanikkonnast on veganid.


http://www.ipcc.ch/graphics/ar4-wg3/jpg/ts2b.jpg
http://www.fao.org/docrep/010/a0701e/a0701e00.HTM
http://vegan.ee/veganlusest/pohjused/keskkond/
http://vegan.ee/veganlusest/pohjused/eetika/
https://en.wikipedia.org/wiki/Vegetarianism_by_country#Demographics

3. Eesti Vegan Selts 2017-2022

Seltsi pohikirjaline eesmark on edendada veganlust Eestis. Siiani oleme tegelenud
pohiliselt teavitustooga, millega jatkame ka jargmisel viiel aastal, et véimalikult paljud
inimesed jouaksid veganluseni. Perioodil 2017-2022 tegutseme Uha tugevamini ka
huvikaitsevaldkonnas, et Eesti veganitel oleks lihtsam Eestis jatkusuutlikult vegan
olla, ning kasvatame organisatsiooni tegevusvdimekust, et olla partneriks nii avalikule
kui erasektorile.

Strateegilise eesmargini ehk 5% veganiteni Eesti elanikkonnast jouame, a)
soodustades vdimalikult paljude inimeste jdudmist veganluseni ning b) toetades neid,
et nad jaaksid pusivalt selle eluviisi juurde. Uhtlasi c) arendame Eesti Vegan Seltsi, et
veganitel oleks Eestis tugev eestkosteorganisatsioon.

EESMARK A: Vaimalikult palju inimesi jduab veganluseni

Veganluse kohta on tana palju infot, kuid see on peamiselt kattesaadav interneti
vahendusel ingliskeelsest valismeediast. Selleks, et Eesti inimeste teadlikkus
veganlusest kasvaks, on oluline, et nendeni jduaks adekvaatne info veganluse kohta
ka kohalikus keeles. Eesti Vegan Selts t66tab selle nimel, et veganlust kajastataks
meedias toetavalt ja mitmekulgselt, jatkates teavitustood ka perioodil 2017-2022 ning
laiendades tegevusi.

ALAEESMARGID:
A1: Inimesed on teadlikumad veganluse pdhjustest ja vdimalustest ning tunnevad

veganluse vastu suuremat huvi.

A2: Avalikkuses ja meedias kasitletakse veganlust rohkem, asjatundlikumalt ja
mitmekulgsemalt.

A3: Taimse toidu tarbimine on suurenenud.

Nende eesmarkide saavutamiseks:

e korraldame koos partnerorganisatsioonidega Taimetoidumessi, et tdsta huvi,
ndudlust ja pakkumist taimetoidumaastikul;

e viime koos partnerorganisatsioonidega labi iga-aastaseid vegankampaaniaid,
tdstes kampaaniate nahtavust ja laiendades ulatust;

e korraldame Ule Eesti erinevaid dritusi, nagu filmi- ja vestluséhtud ning
toiduvalmistamise tootoad,;

e jatkame veganlusealase meediatddga, sh blogipostitustega, artiklitega ja
esinemistega meedias;

e alustame aasta veganteo tunnustamisega, et tdsta esile Eestis aktiivselt
veganluse levikusse panustanud inimesi voi ettevotteid ning nende saavutusi.
jduame igal aastal uue sihtruhmani, et leida uusi koostoovéimalusi;
laiendame koostood ettevdtjatega, et tutvustada laiematele sihtrihmadele
vegantooteid ja -toitu.



Veganteavituse tulemusena on aastaks 2022:
e kasvanud Eesti inimeste teadlikkus veganlusest kui lahendusest Uleilmsetele
saastva arengu probleemidele;
e suurenenud Uhiskonnas ja/vdi konkreetsete sihtrGihmade seas taimse toidu
tarbimine.

EESMARK B: Vaimalikult palju inimesi jaab pisivalt veganluse
juurde

Selleks, et inimesed saaksid sailitada veganeluviisi, on vaja mitmeid, sealhulgas
institutsionaalseid muutusi, mis soodustaksid veganvalikute tegemist. Oleme
seniajani keskendunud tdenduspdhise info vahendamisele veganluse kohta ning
muutide UmberlUikkamisele, kuid kaivitame perioodil 2017-2022 ka huvikaitsesuuna,
et veganitel oleks veganvalikute tegemine lihtsam ka valjaspool kodu.

ALAEESMARGID:

B1: Eesti veganid saavad veganluse kohta tdenduspdhist teavet.

B2: Avalikes asutustes, eelkdige haridusasutustes pakutakse veganitele ja
veganperede lastele taisvaartuslikku vegantoitu.

B3: Eesti tervishoiutodtajad on teadlikud vegantoitumise tervisemdjudest ja
aktsepteerivad veganlust kui tervislikku toitumisviisi.

B4: Eesti haridusststeem (sh mitteformaalne haridus) aktsepteerib veganlust.

Nende eesmarkide saavutamiseks:
jatkame veganlusealase tdenduspdhise infoloomega veebis ja trikis;
tagame toitumisndustamise teenuse;
algatame koosto0 avaliku sektori organisatsioonidega, et luua vdimalused
taisvaartusliku vegantoidu saamiseks avalikes asutustes;
panustame veganlusega arvestavasse seadusloomesse;
algatame koost6d valdkondlike (tervishoiutdotajate, haridustdodtajate)
organisatsioonidega, et tagada ekspertide kaasaegsed teadmised veganluse
kohta.

Huvikaitsetdo tulemusena on aastaks 2022:

e veganitel, sealhulgas veganperes kasvavatel lastel, vdimalik avalikus sektoris
saada taisvaartuslikku vegantoitu, tuge ja infot, kuidas jatkusuutlikult veganina
elada;

e muutunud lihtsamaks veganvalikute tegemine tanu toele ja teadmistele
uksikisiku tasandil, kuidas elada veganina;

e Uha rohkem inimesi valinud veganluse, identifitseerides end veganina.



EESMARK C: Eesti Vegan Selts on laia partnervérgustikuga
tugev valdkonna eestkoneleja

Esimesed viis tegutsemisaastat panustasid seltsi juhatus ja liikmed
veganlusealasesse teavitusse vabatahtliku toona, millega loodi organisatsioonile
tugev podhi. Jargmise viie aasta jooksul muudame seltsi tegevuse pusivamaks,
arendades seltsi rahastamist, kaasajastades tookorraldust ja luues pusivad tookohad
oma valdkonna ekspertide jaoks, et Eesti Vegan Selts areneks tugevaks valdkonna
eestkdnelejaks.

ALAEESMARGID:

C1: Meil on pusivad rahastusallikad, mis tagavad seltsi sdéltumatuse ja kestliku
strateegiliste eesmarkide poole liikumise.

C2: Meie igapaevatod on struktuurne ja korraldatud kaasaegselt ning
organisatsioonikeskselt.

C3: Meie toodtajad on kompetentsed oma ala eksperdid ja meil on tugev toetajate
(partnerid, likmed, vabatahtlikud) vorgustik.

C4: Eesti Vegan Selts on tuntud kui usaldusvaarne ja kompetentne valdkonna
eestkdneleja.

Nende eesmarkide saavutamiseks:

arendame annetuste kogumist ja omatulu teenimiseks teenuseid,;

arendame organisatsiooni toomeetodeid,;

loome strateegiliste eesmarkide saavutamiseks vajalikud tookohad;
vBimestame tdotajaid ning kaasame toetajaid;

tdstame Eesti Vegan Seltsi legitimsust, kasvatades partnervérgustikku ja
tehes koostddd teiste organisatsioonidega nii avalikus, mittetulundus- Kui
arisektoris, sealjuures rahvusvaheliselt.

Aastaks 2022 on Eesti Vegan Selts tugeva toetusvorgustikuga soéltumatu, pusiv ja
professionaalne huvikaitseorganisatsioon.



