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1. Sissejuhatus

Veganlus kui sotsiaalse 6igluse liikumine kasvab jéudsalt Ule maailma. Seda
toetavad informatsiooni Kkiire levik, inimeste teadlikkuse tdus ja veganvalikute
tegemise Uha lihtsamaks muutumine.

Uha rohkem koguneb tdendusmaterjali, mille kohaselt veganlus on globaalselt vajalik
ning valtimatu samm. Ennustatakse, et aastaks 2050 kasvab inimkond ligi 9,7
miljardini, mis tdhendab, et kiiremas korras tuleb valja toétada jatkusuutlikke
vahendeid inimkonna toitmiseks. Massiline loomakasvatus havitab keskkonda ning
ligset loomse toidu tarbimist seostatakse ka teiste globaalsete probleemidega (nt
kroonilised haigused, néljahdda, veepuudus, antimikroobikumiresistentsus jms).
URO on hoiatanud loomakasvatuse tohutute keskkonnaméjude eest. WHO ja World
Cancer Research Fund propageerivad vahiennetuseks peamiselt taimse toidu
s60mist. Ka Harvardi ja Oxfordi Ulikoolid on asunud toetama loomse toidu
vahendamist ja taimse osakaalu suurendamist nii tervislikel kui ka keskkondlikel
pohjustel.

Vegantoitumine on igas eluetapis heaks kiidetud paljudes riiklikes
toitumissoovitustes, nt Suurbritannias, USA-s, Austraalias, Kanadas. Soomes on
eraldi valja to6tatud toitumissoovitused lastele, mis kinnitavad, et hoolikalt koostatud
vegantoitumine sobib rasedatele, imetavatele emadele, lastele ja noortele. 2023.
aastal valminud uued Pdhja- ja Baltimaade toitumissoovitused naevad ette peamiselt taimset
meniud ning toetavad vegantoitumist.

Taimse toitumise positiivne toime tervisele avaldub kdige ilmekamalt selle mdjus
neile kroonilistele haigustele (sidame- ja veresoonkonna haigused, vahk, diabeet) ja
haiguste riskiteguritele (ebatervislik toitumine, kdrgenenud vererdhk, Ulekaal ja
rasvumine, koérgenenud veresuhkur, kérgenenud verekolesterool), mille arvele jaab
valdav osa surmadest ja haiguskoormuse t6ttu kaotatud eluaastatest nii Eestis kui
globaalselt. Krooniliste haiguste epideemiale efektiivsete lahenduste leidmine on
inimkonna Uks olulisemaid Ulesandeid ning tervislik taimne toitumine pakub siin
lihtsa, taskukohase ja vaga efektiivse lahenduse.

Peale selle, et veganlus on kasulik keskkonnale ja tervisele, loobutakse loomsetest
toodetest ja loomade kasutamisega seotud harjumustest ja tavadest ka eetilistel
pohjustel. Igal aastal tapetakse toiduks 80 miljardit maismaalooma ning 0.97_- 2.7
triljonit _merelooma. Lisaks toidule kasutatakse loomi tarbeesemete tootmisel,
meelelahutuses ja loomkatsetes. Vastuoluliselt tapame tdnapaeval rohkem loomi ja
peame neid piinarikkamal viisil kui kunagi varem ajaloos. Samal ajal on
loomadiguslus ja sellega haakuvad eetikasuunad alates eelmise sajandi viimasest
veerandist arenenud vaga Kiirelt nii kodanikulhiskonnas, ettevotluses kui ka
akadeemilistes ringkondades. 2012. aastal avaldas rahvusvaheline neuroteadlaste
paneel deklaratsiooni ,The Cambridge Declaration on Consciousness®, milles
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kinnitatakse, et nagu inimesedki, on ka loomad teadlikud olendid, kes on vdimelised
tahtlikult kaituma. Kuigi loomad loetakse enamikus jurisdiktsioonides asjadeks, on
kohati antud modnedele liikidele voi indiviididele isiku staatus voi pdhidigused.
Hoolimata Uhiskonna jatkuvalt vastuokslikust suhtumisest loomadesse, on Uha
tugevamalt véetud suund nende suurema vaartustamise poole, millele veganeetika
annab loogilise raamistiku.

Eesti Vegan Selts t66tab selle nimel, et inimesed saaksid teha informeeritud ja eetilisi
valikuid. Meie strateegia asetab seltsi tegevused Uleilmsesse konteksti, mis kujundab
meie jargmise viie aasta t6od.

Missioon

Aitame inimestel teha loomade, tervise ja keskkonna suhtes vastutustundlikumaid
valikuid ning jduda ja jadda veganluse juurde.

Visioon

Veganmaailm, kus inimesed ei kasuta ega tarbi loomi ning planeedi ressurssidega
kaiakse Umber vastutustundlikult.

Eesti Vegan Seltsi vaartused

Seisame vagivallatu maailma eest

Véagivallatus maailmas elavad koik olendid vabadena vaimsest ja flUsilisest
végivallast. Inimesed ei tarbi teisi loomi ega kasuta neid ressursina, vaid kohtlevad
neid kaastundlikult, pidades lugu nende oigusest elule. Veganlus on vagivallatu
maailma Uks eeldustest.

Toetame koiki vabadusliikumisi

Véagivald on mitmetahuline ndhtus, mis avaldub erinevates rdhumisvormides. Kdik
inimesed ja teised loomad vaarivad kaastunnet ja austust. Ndeme veganlust osana
sotsiaalse 0Oigluse raamistikust ning toetame liikumisi, mis annavad hé&ale
marginaliseeritud gruppidele, kes t6détavad vordsuse ja vordsete vdimaluste
saavutamise nimel.

Edastame téenduspohist teavet
Lahtume oma t60s tunnustatud teadus- ja erialaorganisatsioonide seisukohtadest.
Plsime soltumatutena era- ja arihuvidest ning jagame ajakohast ja tdenduspohist
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infot veganluse kohta.

Motleme piiridelileselt ja votame vastutuse

Meie isiklikud valikud mojutavad elusid ja loodust ka teispool maakera. Julgeme
muutuda ise, et muuta maailma, tehes inimeste ja teiste loomade heaoluga
arvestavaid valikuid, mis peavad silmas meie Uhist elukeskkonda maakeral.

Vaartustame uksteist

Arvestame oma t60s Uksteisega, austades iseenda ja teiste vajadusi, hoides
ohkkonna positiivse, suheldes partnerite ja toetajatega heas usus ja avatud meelel
ning vaartustades koigi panust veganmaailma jdudmisel.



2. Veganlus, saastev areng ja Agenda
2030 eesmargid

URO liikmena on Eestil kohustus ja véimalus panustada 2015. aastal kokku lepitud
sadstva arengu eesmarkide ehk Agenda 2030 saavutamisse. Teadlik veganlus on
kiireim viis tagada kdikidele vanuserihmadele hea tervis ja heaolu (eesmark 3),
tagada saastev tarbimine ja tootmine (eesmérk 12) ja voétta kiiresti vastu meetmeid
klimamuutuste ja nende mojuga voitlemiseks (eesmark 13).

Eesti Vegan Selts lahtub oma tegevustes sdadstva arengu eesmarkidest, et aidata
kaasa Agenda 2030 eesmarkide saavutamisele Uleilmselt. Téd6tame jargmiste
alaeesmarkide saavutamise nimel:

_— »3. Tagada kéikidele vanuseriihmadele hea tervis ja heaolu
sl 3.4 Vdhendada ennetustegevuse ja ravimise abil 2030. aastaks
kolmandiku vérra mittenakkavatest haigustest tingitud
(A4 enneaegsete surmade arvu ning edendada vaimset tervist ja
heaolu.“

Eesmaérgi indikaatoriteks on stdame- ja veresoonkonnahaigustest, vahist ja
diabeedist tingitud surmajuhtumite vdhenemine. Uuringud on néidanud, et
veganitel esineb liha s6dvatest inimestest oluliselt vdhem mitmeid kroonilisi
haigusi ja haiguste riskitegureid, sh sidame- ja veresoonkonnahaigusi, teatud
vahiliike, Il grupi diabeeti jm.

Taisvaartuslik veganlus panustab seega efektiivselt mittenakkavate haiguste
ennetamisse ja ravisse ning rahvatervise [Ulelldisesse paranemisse.
Veganluse tervisemojudest loe lahemalt siit.

| ,12. Tagada séaéstev tarbimine ja tootmine
12.8 Tagada 2030. aastaks, et k6ik inimesed on informeeritud
N ja teadlikud saastvast arengust ning loodusega kooskoélas

O 1 olevast eluviisist.“

=

Loomade massiline kasvatamine ja tarbimine ei ole jatkusuutlik ega saastlik.
See on vaga ressursimahukas t66stus, mis tarbib maad, vett ja loodusvarasid,
mis vOiksid minna otse teiste globaalsete probleemide lahendamiseks. Liha-
[2a piimatoodete tootmine votab 83% pdllumaad ning toodab 58%
pollumajandussektori kasvuhoonegaasidest. Samas annavad liha- ja
piimatooted kokku vaid 18% kaloritest ning 37% valgust, mida inimesed
tarbivad. On selge, et loomse toiduga ei ole vdimalik &ra toita maailma kiirelt
kasvavat rahvastikku, tagades samas nii loomade kui inimeste heaolu.



https://sdgs.un.org/
http://vegan.ee/veganlusest/pohjused/tervis/
http://science.sciencemag.org/content/360/6392/987
http://science.sciencemag.org/content/360/6392/987
http://science.sciencemag.org/content/360/6392/987

13 nmnsTE »13. Votta kiiresti kasutusse meetmeid kliimamuutuste ja nende

mdojuga véitlemiseks

13.3 Taiustada haridust, teadlikkuse suurendamist ning
@ inimeste  ja asutuste  suutlikkust  kliimamuutuse
leevendamise, nendega kohanemise, nende méjude
vidhendamise ja nende eest varase hoiatamise valdkonnas.*

URO raportid kinnitavad, et kdige enam soodustab kliimasoojenemist
loomakasvatus, mille mdjul eraldub atmosfaari lisaks suurele kogusele
susihappegaasile nii  metaani kui ka Ildmmastikoksiidi. Loomade
seedetegevuse tulemusena paiskub keskkonda miljardeid tonne metaani
(CH,), mille kliimat soojendav mdju on 23 korda tugevam kui stsihappegaasil.

Eesti Vegan Selts tegeleb loomatddstuse ja keskkonna suhteid anallisiva
teavitustddga, tostes seeldbi teadlikkust ka kliimamuutustest. Loe loomade
tarbimisega seotud keskkonnamadjudest |[&hemalt siit.

Eestis on valja té6tatud ,Eesti 2035 strateegia, mis tegeleb lisaks eesti keele ja
kultuuri séilitamisele peamiselt Agenda 2030 eesmarkide saavutamisega. Sel on viis
strateegilist sihti, mille alla on jaotatud 17 Uleilmset sdastva arengu eesmarki. Eesti
Vegan Selts leiab, et veganlusel on roll ja edasiviiv joud kdigi viie sihi kontekstis.
Lahemalt saab seltsi analtusi lugeda siit.

Lisaks jatkusuutlikkusele ja saastlikkusele ning nendega pdimunult on olulised
eetilised kUsimused. Igasuguse loomade kasutamisega toiduks, kehakateteks,
meelelahutuseks vOi muudel eesmarkidel kaasnevad paratamatult kannatused.
Igathel on aga voimalik neid vdhendada, tehes veganiks hakates eetilisemaid ja
keskkonnasaastlikumaid valikuid. Loe loomade tarbimisega seotud eetiliste
kisimuste kohta lahemalt siit.

Eesti Vegan Seltsi eesmark on, et voimalikult paljud inimesed jouaksid
veganluseni ning jaaksid pisivalt selle eluviisi juurde, mis valjenduks Uha
suuremas veganite arvus. Oktoobris 2018 MTU Loomuse ja Eesti Vegan Seltsi
tellitud Kantar Emori uuringu tulemustest selgus, et 3,2% Eesti noortest vanuses 15-
24 eluaastat on veganid. Veganite osakaal selles vanuseriihmas on enam kui viis
korda kdrgem veganite arvust kogu Eesti elanikkonnas (0,6%). Olemasolevate
andmete pohjal saab teistest maadest Ulevaate Wikipediast, kus koige kdrgema
veganite osakaaluga riigina tuuakse vélja lisrael (5% rahvastikust).

Veganite hulk, nagu ka huvi veganluse vastu, on joudsalt tdusmas, peegeldudes
vegangruppide kiires kasvus sotsiaalmeedias, seltsi likmeskonna laienemises ning
ulatuslikumas meediakéasitluses. VOib eeldada, et mida rohkem inimesi valib
veganluse, seda kiiremini veganlus levima hakkab. EVSi strateegiliste eesmérkide
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saavutamist mdéddamegi edaspidi selle jargi, kui suur osa Eesti rahvastikust on
veganid.

Eesti Vegan Seltsi KOHALIKU TASANDI STRATEEGILINE EESMARK AASTAKS
2028: 5% Eesti elanikkonnast on veganid.



3. Eesti Vegan Selts 2023-2028

Seltsi pohikirjaline eesmérk on edendada veganlust Eestis. Siiani oleme tegelenud
pohiliselt teavitustodga, millega jatkame ka jargmisel viiel aastal, et voimalikult paljud
inimesed jouaksid veganluseni. Perioodil 2023-2028 tegutseme Uha tugevamini ka
huvikaitsevaldkonnas, et Eesti veganitel oleks lihtsam Eestis jatkusuutlikult vegan
olla, ning kasvatame organisatsiooni tegevusvoimekust, et olla partneriks nii
avalikule kui erasektorile.

Strateegilise eesmargini ehk 5% veganiteni Eesti elanikkonnast jouame, a)
soodustades voimalikult paljude inimeste jdoudmist ning jddmist veganluse juurde b)
edendades institutsionaalseid muudatusi, mille tulemusel muutub veganvalikute
tegemine kéttesaadavaks koikjal. Uhtlasi c) arendame Eesti Vegan Seltsi, et
veganitel oleks Eestis tugev eestkosteorganisatsioon.

EESMARK A: V&imalikult palju inimesi jduab ning jaab
veganluse juurde

Veganluse kohta on td&napdeval palju infot, kuid see on peamiselt kdttesaadav
interneti vahendusel ingliskeelsest valismeediast. Selleks, et Eesti inimeste
teadlikkus veganlusest kasvaks, on oluline, et nendeni jduaks adekvaatne info
veganluse kohta ka kohalikus keeles. Eesti Vegan Selts t66tab selle nimel, et
veganlust kajastataks meedias toetavalt ja mitmekulgselt, jatkates teavitustodd ka
perioodil 2023-2028 ning laiendades tegevusi.

ALAEESMARGID:
A1: Eesti inimesed on teadlikumad veganluse pohjustest ja voimalustest ning

tunnevad veganluse vastu suuremat huvi.

A2: Avalikkuses ja meedias kasitletakse veganlust rohkem, asjatundlikumalt ja
mitmekulgsemalt.

AS: Eesti veganid ja veganlusest huvitatud inimesed saavad veganluse kohta
tdenduspohist teavet.

A4: Eesti veganid leiavad eest toetava kogukonna, kus kogemusi ja métteid vahetada.

Nende eesmaérkide saavutamiseks:
e jatkame veganlusealase tdenduspohise ja kaasaegse infoloomega veebis ja
trikis;
e tagame toitumisndustamise ja teised veganluse juurde jddmist toetavad
teenused,
e korraldame koos partnerorganisatsioonidega Veganmessi, et tdsta huvi,
noudlust ja pakkumist taimetoidumaastikul;



e viime koos partnerorganisatsioonidega |abi iga-aastaseid vegankampaaniaid,
tdstes kampaaniate ndhtavust ja laiendades ulatust;

e korraldame Ule Eesti erinevaid Uritusi, nagu filmi- ja vestlusdhtud ning
toiduvalmistamise t66toad;

e jatkame veganlusealase meediatédga, sh blogipostitustega, artiklitega ja
esinemistega meedias;

e aasta veganteo tunnustamisega, et tosta esile Eestis aktiivselt veganluse
levikusse panustanud inimesi voi ettevotteid ning nende saavutusi.

e jOouame igal aastal uue sihtrihmani (eakamad, tséliaakiahaiged) , et leida uusi
koostdovoimalusi;

e laiendame koostddd vegan ettevotjatega, et tutvustada laiematele
sihtrihmadele vegantooteid ja -toitu.

Veganteavituse tulemusena on aastaks 2028:
e veganvalikute tegemine Uksikisiku tasandil muutunud lihtsamaks ténu
parematele teadmistele veganeluviisist ja toele selle jargimisel;
e Uha rohkem inimesi valinud veganluse, identifitseerides end veganina.
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EESMARK B: Institutsioonid toetavad veganlust

Selleks, et inimesed saaksid siilitada veganeluviisi, on vaja mitmeid, sealhulgas
institutsionaalseid muutusi, mis soodustaksid veganvalikute tegemist. Oleme
seniajani keskendunud téenduspdhise info vahendamisele veganluse kohta ning
muutide Umberlikkamisele, kuid kaivitame perioodil 2023-2028 ka huvikaitsesuuna,
et institutsioonid ehk eelkdige avalik sektor toetaks veganvalikute tegemist.

ALAEESMARGID:

B1: Avalikes asutustes (sh vanglad ja kaitsevagi), eelkdige
haridusasutustes pakutakse veganitele ja veganperede lastele taisvaartuslikku
vegantoitu.

B2: Eesti tervishoiutddtajad on teadlikud vegantoitumise tervisemaojudest ja
aktsepteerivad veganlust kui tervislikku toitumisviisi.

B3: Eesti haridusasutused aktsepteerivad ja késitlevad veganlust toetavalt.

Nende eesmaérkide saavutamiseks:
e jatkame veganlusealase tdenduspohise infoloomega veebis ja trikis;
e tagame toitumisndustamise teenuse;
e algatame koost66 avaliku sektori organisatsioonidega, et luua vdimalused
taisvaartusliku vegantoidu saamiseks avalikes asutustes;
e panustame veganlusega arvestavasse seadusloomesse;
e algatame koostdd valdkondlike (tervishoiutddtajate, haridustdotajate)

organisatsioonidega, et tagada ekspertide kaasaegsed teadmised veganluse
kohta.

Huvikaitsetd6 tulemusena on aastaks 2028:

e laienenud veganvalikute tegemise voimalused avaliku sektori asutustes;

e veganitel, sealhulgas veganperes kasvavatel lastel, voimalik avalikus sektoris
saada taisvaartuslikku vegantoitu, tuge ja infot, kuidas jatkusuutlikult
veganina elada;

e avalik sektor asunud toetama veganlust lahendusena Uleilmsetele saastva
arengu probleemidele.
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EESMARK C: Eesti Vegan Selts on laia partnervérgustikuga
tugev valdkonna eestkdneleja

Esimesed kimme tegutsemisaastat panustasid seltsi juhatus ja liikmed
veganlusealasesse teavitusse vabatahtliku t66na, millega on loodud
organisatsioonile tugev pohi. Jargmise viie aasta jooksul muudame seltsi tegevuse
pusivamaks, arendades seltsi rahastamist, kaasajastades t66korraldust ja voimalusel
loome pulsivad téokohad oma valdkonna ekspertide jaoks, et Eesti Vegan Selts
areneks tugevaks valdkonna eestkdnelejaks.

ALAEESMARGID:

C1: Meil on puUsivad rahastusallikad, mis tagavad seltsi séltumatuse ja kestliku
strateegiliste eesmarkide poole liikumise.

C2: Meie igapdevatédé on struktuurne ja Kkorraldatud kaasaegselt
ning organisatsioonikeskselt.

C3: Meie t66tajad ja spetsialistid on kompetentsed oma ala eksperdid ja meil on
tugev toetajate (partnerid, likmed, vabatahtlikud) vorgustik.

C4: Eesti Vegan Selts on tuntud kui usaldusvaéarne ja kompetentne valdkonna
eestkoneleja.

Nende eesmarkide saavutamiseks:

arendame annetuste kogumist ja omatulu teenimiseks teenuseid;

arendame organisatsiooni todmeetodeid;

loome strateegiliste eesmarkide saavutamiseks vajalikud t66kohad;
vBimestame td6tajaid ning kaasame toetajaid;

téstame Eesti Vegan Seltsi legitimsust, kasvatades partnervérgustikku ja

tehes koostddd teiste organisatsioonidega nii avalikus, mittetulundus- kui
arisektoris, sealjuures rahvusvaheliselt.

Aastaks 2028 on Eesti Vegan Selts tugeva toetusvdrgustikuga séltumatu, pusiv ja
professionaalne huvikaitseorganisatsioon.
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