SISSEJUHATUS VEGANLUSSE
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= Praegu elab Svammi kargel Islandil. Ta ar-

mastab pikki jalutuskaike, mida on saanud
. varasemalt nautida ka Belgias ja muhedas
Supilinnas. Enne seda elas ta aga varjupai-
gas. Keegi ei tea, milline oli tema varasem
~elu. Uks on kindel — ilus see ei olnud. Tal
R / oli meeletu hirm inimeste ees. Piriselt pole

ta tinaseni taastunud: ta ei haugu ega oska S ;
maéngida, ta kardab valje helisid ja jarske lii- . ' ¢

" gutusi. Aga jalutada ta armastab ja nii kaibki ‘ 2]
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Ténu Svammile j6udis tema s&ber veganluseni:

99 Uhel hetkel méistsin, et Svammil on emotsioonid nagu minul. Tal on hirmud ja
roomud. |drelikult on ju koigil loomadel. See imelik side Svammiga ja vastutus
tema eest muutis mu arusaamu loomadest tdielikult. Loomad ei olnud enam
mingid anontiiimsed tegelased, jérsku ndgin neis isiksusi ja see oli hirmudratav.

Mida rohkem jéuab minuni infot sellest, mis loomadega toimub, seda enam va-
jan oma koera, et nutta peatdis ja teda emmata, et ei oleks nii meeletult raske.
Ma ei saa pddsta koiki, aga sain pddsta iihe ja annan endast parima, et mitte
teha liiga kellelegi teisele. € €



TEISED ELULOOD

Koertele sarnaselt on ka sead r68mu, naudin-
guid, kurbust ja valu tundvad indiviidid. Fotol
oleval seal ei ole nime. Ta on uhik, toode. Pilt
on tehtud vahetult enne tapamajja jGudmist.
Lihatodstus on Uks rangemaid ja laialdasemaid
ekspluateerimisvorme maailmas. Suur osa loo-
madest elavad intensiivfarmides kohutavates
tingimustes, kus nad kasvatatakse voimalikult
kiiresti v&imalikult suureks ja tapetakse sisuli-
selt lastena. Paljud neist ndevad esimest korda
paikesevalgust alles teel tapamajja.

Mis ilhendab kana ja kassi? Nad mélemad oska-
vad nurruda ja naudivad paitamist. Todstuse sil-
mis on kanad aga munamasinad, kelle elu ainus
tlesanne on pidevalt toodangut tagada. Et oleks
kanu, kes munevad mune, tuleb neid haudejaa-
mades juurde toota. Pooled koorunud tibud on
emased, pooled isased. Kukktibudest pole mu-
natéostusele kasu, nad on jadkproduktid, kes
hukatakse paaripdevastena gaasitamise Vi pu-
rustamise teel. Kanade elu 16ppeb produktiiv-
suse langedes tapamajas umbes 16ndal elukuul.

Ka piimat6dstus pole vagivallatu. Piim on vast-
stindinu toit, mis tekib lehmal vasika siinni jarel.
Vasikad oma emade piima juua ei saa, sest see
tahendaks tOodstuse jaoks kasumi vahenemist.
Vasikad eraldatakse emadest praktiliselt kohe
peale siindi. Lehmad vdivad oma lapsi paevi ta-
ga nutta. Pullvasikad tapetakse vasikaliha saami-
seks. Emasloomadest saavad uued piimalehmad.
Kui lehmade kehad on pidevast tiinestamiste,
stindide ja lipsmiste tstiklist kurnatud ja too-
dang langeb, viiakse nemadki tapamajja.




Kalad on loomad, kelle elulood jadvad meile
enamasti varjatuks. Empaatia kalade vastu on
keeruline tekkima. Nad ei ole meile sarnased,
nad pole pehmed ja karvased, neile ei saa pai
teha, nad ei tee meile kuuldavat hailt. Nad ei
karju valust ja seetéttu ndivad nende kannatu-
sed meile tlihised. Kalastamine ndib teiste loo-
made tapmise korval stiitu ja mangulise ette-
votmisena. Tapamajja me lapsi kaasa ei vStaks,
aga kalastamine on tihti kogupereritus.

Hinnanguliselt tapetakse aastas 1-3 triljonit vee-

looma. See number on hoomamatu, kuid ometi on igatiks neist triljonist indiviild oma
erilise iseloomu ja huvidega. Kuigi tahame uskuda, et kalad on tundetud, rumalad ja
seetOttu tdhtsusetud loomad, nditavad paljud teadusuuringud midagi muud. Kalad tun-
nevad valu ja hirmu. Nad méngivad, &pivad, tajuvad, loovad uuendusi, lohutavad teisi ja
planeerivad oma tegevusi.

Eelpool mainitud loomad pole ainsad, keda inimkond kasutab ja tapab. Ekspluateeri-
misvorme on sadu, kui mitte tuhandeid. Koigi lopetamise eest eraldi voitlemine oleks
otsatu. Veganlus voimaldab sellest végivaldsest siisteemist lihekorraga vélja astuda.

TUNDEVOIMELISUS

Enamik inimesi hoolivad loomadest ega taha neile kannatusi tekitada. Saame kurjaks,
kui keegi piinab koeri véi on hiilianud oma kassi. Samuti aitame vigastatud v&i hatta
sattunud loomi. Kuid ka loomadest toodete valmistamine ja nende kehade kasutamine
pShjustab neile kannatusi ning toob kaasa nende surma.

Nagu inimesed, on ka teised loomad tundevéimelised olendid. Nad tunnevad valu, hir-
mu, rd6mu ja naudinguid, nad on tmbritsevast teadlikud, neil on soov elada ning kan-
natusi valtida. Seda kinnitab teadus ja seda teab igaliks, kes on kodu mone loomaga ja-
ganud. Just need jooned on p&hjuseks, miks peame inimeste tapmist ja ekspluateeri-
mist valeks. Ukskik, milliseid muid omadusi meil on v&i ei ole, tkskaik, kui oskuslik
voi intelligentne keegi on, see ei oma tdhtsust — just tundevdimelisus on pohjus, miks
inimelu kaitseme. Seega pole ka teiste tundevéimeliste olendite tapmine ja kasutamine
pShjendatud, kui see ei ole ellujdamiseks vajalik.



SPETSIESISM JA VEGANLUS

Kui eirame loomade tundevdimelisust seetSttu, et nad pole meiega
samast liigist, on tegemist spetsiesismiga. Spetsiesism on veendumus,
et teise liiki kuulumine on piisav pohjus loomade kasutamiseks,
vangistamiseks ja tapmiseks. See sarnaneb rassismile, seksismile jt
réhuvatele ideoloogiatele, mis pohjendavad teiste ebadiglast kohtle-
mist pelgalt soo, nahavdrvi vms pdhjal, nii nagu spetsiesism teeb se-
da pelgalt liigi pohjal. Spetsiesism tekitab ka eelarvamust, et thed
loomad (nt koerad) véddrivad kaitset ning teised loomad (nt sead)
mitte. Spetsiesismi vastand on veganlus.

Veganlus on maailmavaade ja sotsiaalse oigluse liikumine, mille
kohaselt loomad ei kuulu inimestele kasutamiseks. Veganluse ees-
margiks on loomade kasutamise, ebadiglase kohtlemise ja tapmise
|6petamine inimeste poolt ning loomadele p&hidiguste tagamine.

Loomadiguslus tihendab loomade Sigust mitte olla koheldud oman-
dina ja nende austamist isikutena. Sellest jareldub nende &igus elule,
vabadusele, kehalisele puutumatusele ja diglasele kohtlemisele.

PAREM KOHTLEMINE?

Veganlus ei voitle pelgalt loomade pidamistingimuste parandamise
eest, vaid nende kasutamise ja tapmise |Gpetamise eest. Vdike- ja
mahetalud, loomade ,vabapidamine véi nende ,humaanne” tapmi-
ne ei ole lahendus. Senikaua, kui kohtleme loomi omandi, tooraine
vOi masinatena, kellelt tahame midagi saada, on omaniku huvid alati
eespool loomade omast. Omanik v6ib oma varaga paremini imber
kdia, kui ta nii otsustab, kuid ei pruugi. Samas on ka kdige ,humaan-
semates” tingimustes loomade elu kannatus, kuna nad on aretatud
inimeesmadrke tditvateks bioloogilisteks masinateks, kelle kehad on
nende endi jaoks koormavad. Lisaks |6peb ka paremates tingimus-
tes peetud loomade elu tapamajas.

Kellegi siia ilma toomine selleks, et tema keha kasutada ja tappa, ei
saa iial olla diglane. Loomade parem kohtlemine ei kaota spetsiesist-
likku motlemist, millega vStame endale voli teisi tundevdimelisi olen-
deid enda tarbeks objektidena kasutada.



ROHUMISVORMIDE UHENDUSLULID

Enamik inimesi on ebadigluse vastu. Soovime
elada maailmas, kus kdigil oleks hea olla. Kuid
me ei saa loota, et kaob dra Uks ebadigluse
vorm, kui juurutame samal ajal teist. Naiteks
voitleme inimeste vastu suunatud vagivalla vas-
tu, samal ajal massiliselt teisi tundevdimelisi
olendeid tappes.

Erinevad rohumisvormid on omavahel seotud.
Nende tihendusliliks on privilegeeritud grupi
tleolek ja ideoloogia, mis v&imaldab sellesse
gruppi mittekuulujaid ebadiglaselt kohelda.

Veganlus peaks toetama ka teisi sotsiaalse Sigluse liikumisi, mis annavad hdale réhutud
gruppidele ning todtavad ebadigluse I6ppemise ja vordsuse saavutamise nimel. Samas
mdistavad teised Oiglusliikumised iiha enam, et loomade ekspluateerimine on osa sot-
siaalsest ebadiglusest.

LOOMATOOSTUSE MOJU INIMESTELE

Intensiivse loomakasvatuse tottu levivad lihtsamini loomadelt inimestele Ulekantavad
haigused, nagu linnugripp. Antibiootikumide ligkasutamine loomakasvatuses on kaasa
aidanud antibiootikumiresistentsuse tekkele, mistottu on teatud haigusi Giha keerulisem
ravida. To6 intensiivfarmides, parkimistookodades ja tapamajades on tervist kahjustav.
Tapamajas té6tamine mdjub laastavalt todtajate vaimsele tervisele.

Loomakasvatus on tks peamisi globaalse sooje-
nemise pdhjustajaid. Globaalse soojenemisega
kaasnevad negatiivsed ilmastikundhtused, aga ka
loomakasvatuse ressursikulukus ja keskkonna-
kahjud avaldavad koige rangemat moju eelkdige
vaesematele ja marginaliseeritumatele kogukon-
dadele. Seega on loomatddstus seotud Glemaa-
ilmse vaesuse ja ebavdrdsuse suurenemisega.
Loobudes loomatddstuse toetamisest, saame
aidata kaasa ka inimestele parema elukeskkon-
na loomisele.



LOOMATOOSTUSE KESKKONNAMOJU

7,6 miljardi inimese toitmiseks kasvatatakse aastas 74 miljardit maismaalooma. Looma-
kasvatus kasutab 83% kogu maakera pdllumaast ning toodab 58% péllumajandussek-
tori kasvuhoonegaasidest, andes vaid 18% inimeste tarbitavatest toidukaloritest ja 37%
valgust. Loomade kasvatamine toiduks on vdga ebat®hus viis inimkonna toitmiseks.

Massiline loomakasvatus mdjutab oluliselt peamiste keskkonnakahjude teket: metsade
mahavotmine, mulla erosioon, mageveepuudus, klimamuutus, bioloogilise mitmekesisu-
se kadu. Maailmamere seisukord on tohutu ilekalastamise tttu jarjest halvenenud. Ka-
lavorgud jt kalastusvahendid moodustavad suure osa veekogusid saastavast plastikust.

Kui loomsed allikad asendada taimetoiduga, kuluks maailmas toidu tootmiseks praegu-
sest ¥4 vahem pollumaad, pdllumajandusest tekiks poole vihem kasvuhoonegaase ning
6hu- ja veesaastet. Loomsete vSetuste vljajatmine toidusedelist on Uks suurima moju-
ga otsuseid, mida iga inimene saab teha oma ¢koloogilise jalajdlje vahendamiseks.

VEGANTOITUMINE JA TERVIS

Vegantoitumine v&ib pakkuda mérkimisvddrseid tervise-eeliseid. Veganitel esineb vor-
reldes lihaséojatega oluliselt vahem peamisi kroonilisi haigusi ja nende haiguste riskite-
gureid, nagu vahk, diabeet, siidame- ja veresoonkonna haigused, kdrgenenud vererdhk,
kdrgenenud verekolesterool ning llekaal ja rasvumine.

Ei ole Uhtegi asendamatut toidukomponenti, mida ei oleks lihtsasti vdimalik saada hésti
kavandatud vegantoitumisega. Vegantoitumise sobilikkust kogu elukaare jooksul kinni-
tavad mitmete riikide toitumissoovitused ja erialaorganisatsioonid, sh maailma suurim
toitumisasjatundjate organisatsioon Academy of Nutrition and Dietetics.

Infot tervisliku taimse toitumise kohta leiab siit: vegan.ee/taimetoitluse-pohitoed.




ELU VEGANINA

Inimestel pole elus plsimiseks ega hea tervise tagamiseks vaja tarbi-
da Uhtegi loomset vOetust. Peamisteks pShjusteks neid tarbida on
maitse ja harjumused. Naudingute (maitse) ega harjumustega ei saa
aga Gigustada loomadele kannatuste pShjustamist. Samuti ei saa me
ju ka nditeks inimeste vastu suunatud vagivalda igustada naudingute
voi harjumustega, sest sellisel juhul kaotaksid moraalsed pohimétted
igasuguse tdhenduse ja see riivaks meie loomulikku diglustunnet.

Harjumused ei ole vajadus. Praktiliselt valijendubki veganlus uute loo-
masobralike harjumuste kujundamises ehk elamises viisil, millega
puutakse v&imaluste ja teostatavuse piires loobuda loomade kasuta-
misest toiduks, riietuseks, kosmeetikas, meelelahutuseks ja muudel
eesmarkidel.

Veganid ei 566 liha-, kala-, muna- ja piimatooteid ega mett ja valdi-
vad tooteid, mis on loomset péritolu voi sisaldavad loomseid kom-
ponente, nagu nahk ja karusnahk, vill, siid, mesilasvaha ja Zelatiin. Ka
ei osta veganid kosmeetikat ja kodukeemiat, mis sisaldavad loomseid
aineid v&i on loomadel testitud. Veganid ei poolda ega kilasta loomi
drakasutavaid meelelahutusasutusi, nagu tsirkused, loomaaiad, akvaa-
riumid jt ega kasuta loomi spordi eesmargil.

Veganina ei loobu me millestki, vaid [dpetame selle vétmise, mis pol-
nudki meile m&eldud.

Veganite menlu pShiosa moodustavad kodgiviljad (sh seened ja veti-
kad), puuviliad ja marjad, teraviljad, kaunviljad (sh sojatooted), pahk-
lid ja seemned. Veganiks hakkamine avab uue, poneva, rikkaliku ja
maitsva toidumaailma. Selle maailma avastamise teevad lihtsamaks
loendamatud vegantoitude retseptid internetis ja kokaraamatutes.
lga pdevaga suureneb ka veganitele sobilike valmistoodete kéttesaa-
davus ning restoranid laiendavad oma veganmeniiisid.

Vegan olla on Uha lihtsam. Veganlus kasvab kiirelt ja joudsalt Gle kogu
maailma, sh Eestis. Veganiks hakates saad osa liikumisest, mis muu-
dab maailma paremaks paigaks nii meile endile kui ka k&ikidele teis-
tele olenditele, kellega seda planeeti jagame.



LISAINFO

ULDINFO VEGANLUSEST

vegan.ee, veganipaevaraamat.com

RETSEPTID

veganmaailm.com, taimetoit.ee

SOTSIAALMEEDIA
Liitu Facebookis gruppidega ,Jah, see on vegan!” ja , Eesti veganid”
ning jalgi ka lehte ,Eesti Vegan Selts”

VEGAN.

LOOMADE, TERVISE JA
KESKKONNA HEAKS.

Infovoldiku koostasid Eesti Vegan Selts ja blogi Vegani padevaraamat
Fotode autorid: Jo-Anne McArthur / We Animals, Annika Lepp, Kadri Aavik, Sirilin Keskla, iStock
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